Clase prenatal virtual
GRATUITA en espaiiol
para madres

expectantes (iy sus
familias!)

Cubriremos temas como:
* la lactancia materna
- * lanutricién

w ° elasiento de seguridad
\ para el automovil
la depresion posparto
la ictericia y mads

iTodos estan invitados a sesiones MENSUALES en linea
en Microsoft Teams con expertos en lactancia (IBCLCs, CBCs, CLCs)!

O

Unase por teléfono: 1-888-602-0202
(Cbédigo de acceso: 516-465-5304#)

Cuando: EIl primer jueves de cada mes, 10am-12pm
(La proxima clase: el 2 de julio)
http://bit.ly/bfreebabycafe

El enlace también se encuentra en nuestra pagina de Facebook:
BFREE: Breastfeeding Resiliency, Engagement, and Empowerment

iEsperamos verlos alli!

Si tiene preguntas o necesita ayuda con la conexién, escriba al email BFREE@northwell.edu

AR BRR

ARRD _ York | Creati

Y Cohen Children’s S$TATE | Breastfeeding Friendly
Northwell Healthr Communities



http://bit.ly/bfreebabycafe
https://www.facebook.com/BFREE.Coalition
mailto:BFREE@northwell.edu

